
Médica Cognitiva - Afectiva

Funcional Social

Antecedentes personales

H. farmacológica

H. nutricional

¿Sd. geriátricos?

Situación cognitiva

sueño

situación afectiva

movilidad

independencia vida diaria

fragilidad

apoyo social

condiciones de la vivienda

entorno

Abordaje del adulto mayor con fractura 
vertebral por fragilidad ósea
A.I. Hormigo-Sánchez, M. Neira-Álvarez y T. Pareja-Sierra

Valoración geriátrica integral

medidas preventivas

ejercicio físico

 deterioro funcional

 caídas

nutrición

 evitar alcohol y tabaco

 dieta equilibrada

 proteínas y calcio 

vitamina d  

riesgo de caída

 ¿caídas último año?

 ¿sensacón de inestabilidad?

 ¿miedo a caerse?

revisión medicación

 prevención caída

 dolor

 laxantes

 osteoporosis

alteraciones hidroelectrolíticas

balance hídrico

anemia

prevención delirium
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