
EL BLOQUEO DE NERVIOS PERICAPSULARES (PENG) ES UNA
ALTERNATIVA EFECTIVA Y SEGURA PARA EL MANEJO DEL

DOLOR POSTOPERATORIO DESPUÉS DE UNA ARTROPLASTIA
TOTAL DE CADERA PRIMARIA: ENSAYO CLÍNICO ALEATORIZADO
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PENG
20 ptes

PAI
20 ptes

PNB
20 ptes

3
excluidos

PENG asoció un día menos de estancia hospitalaria (p<0,001)
y menor consumo de opiodes (p=0,044)

No hubo diferencias en la recuperación motora, aunque PENG
asoció mejor control del dolor al realizar la fisioterapia

Escalas

Bromage
y

EVA

Comparar el bloqueo PENG con Infiltración Peirarticular proporcionada por el
cirujano (PAI) y con Bloqueo del Plexo Lumbar (PNB) para el manejo del dolor post-operatorio,

la respuesta a fisioterapia, el consumo de opiodes y la duración de la
estancia hospitalaria
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