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Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Región de Murcia.

Jorge
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Por todo ello, estoy convencido de que podréis aprovechar estos dos días de curso intensivo en 
Murcia, por su contenido y calidad.

Murcia, además, es una ciudad acogedora con gran actividad de ocio y muy buena gastronomía, 
que por seguro vais a disfrutar sin duda alguna.

Espero vernos pronto.

Recibid un cordial saludo. Director de las Jornadas

Jorge de las Heras Romero
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Además, tenemos que mencionar que estas técnicas y sus indicaciones no es solo interesante que 
las dominen especialistas en cirugía del pie y tobillo, sino que, al tratase de una patología tan 
frecuente, es de interés también para cualquier traumatólogo generalista o incluso especialista en 
otras áreas de la especialidad y podólogos, fisioterapeutas, enfermeros, etc.

Al mismo tiempo, la organización del evento ha tenido la suerte de contar con la inestimable ayuda 
del Dr. Xavier Martín Oliva, que ha sido crucial para la consecución de nuestros objetivos, que no 
son más que ofreceros un curso del nivel más alto posible, no solo por sus contenidos como por 
los ponentes participantes.

En esta ocasión, la temática versará sobre las fracturas del pie y tobillo y sus complicaciones y 
de cómo resolverlas desde el punto de vista quirúrgico. Por primera vez desde el primer curso los 
asistentes podrán realizar sus disecciones en cadáver una vez mostradas las técnicas por los 
monitores.

Hospital General Universitario Reina Sofía y Facultad de Medicina
Murcia, 26 y 27 de marzo de 2020

Estimados compañeros/as:
Los días 26 y 27 de marzo de 2020 vamos a celebrar el III Curso de Cirugía del Pie y Tobillo, primer 
día curso teórico en el salón de actos del Hospital General Universitario Reina Sofía de Murcia, y 
segundo día taller práctico con disección en cadáver en la Facultad de Medicina de la 
Universidad de Murcia (Campus de Espinardo), patrocinado por el Instituto Superior FP Sanitaria 
Claudio Galeno y la empresa Fordax Bioscience. El primer día dispondremos de traducción 
simultánea español-inglés, ya que muchos ponentes son internacionales.



Relación de ponentes, moderadores y monitores de prácticas
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José Joaquín Álvaro. Hospital Torrecardenas. Almería.
Antonio Andrade. Hospital Terra Quente. Mirandela, Portugal.
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Isabel Guillén. Clínica CEMTRO. Madrid.
Jorge de las Heras. Hospital Universitario Reina Sofia. Murcia.
Javier Hernández. Hospital Universitario Morales Meseguer. Murcia.
Elvira Iglesias. Hospital Asepeyo Coslada. Madrid.
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Enrique Navarrete. Hospital Universitario y Politécnico la Fe. Valencia.
Fernando Noriega. Instituto Internacional de Cirugía Ortopédica del Pie (IICOP). Madrid.
Carlos Olaya. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.
Cristian Ortiz. Clínica Universidad de los Andes. Santiago. Chile.
Manuel Pellegrini. Clínica Universidad de los Andes. Santiago. Chile. 
Mariano de Prado. Hospital Quirón Murcia. Murcia.
Sergio Tejero. Hospital Virgen del Rocío. Sevilla
Manfred Thomas. Hessingpark-Clinic. Augsburgo. Alemania.
Elena Vacas. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.
Jesús Vilá y Rico. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.
Antonio Viladot. Clínica Mis Tres Torrres. Barcelona.



JUEVES, 26
Hospital Reina Sofía
PARTE TEÓRICA

Primer módulo
Tobillo, retropié y mediopié

            Coordina:
            Dr. Jorge de las Heras
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Tobillo

Retropié

Mr. Karan Johal.

07:30 h.          Recogida de documentación.

08:00 h.          Bienvenida e inauguración.

10:15-10:45 h. Pausa-café.

10:45 h.         Fracturas de cuello y cuerpo del astrágalo.
                      Dr. Antonio Andrade.
10:55 h.         Fracturas periféricas del astrágalo. Dr. Antonio Andrade.
11:05 h.         Fracturas de calcáneo. Dra. Elvira Iglesias.
11:15 h.         Discusión.

Mediopié 11:30 h.         Fracturas de cuboides y escafoides. Dra. Isabel Guillén.
11:40 h.         Fracturas de Lisfranc. Dr. Jorge de las Heras.
11:55 h.         Discusión.

08:15 h.         Fracturas maleolares posteriores. Dr. Manuel Pellegrini.
08:30 h.         Fracturas maleolares complejas. Dr. Jesús Vilá y Rico.
08:45 h.          Lesiones agudas de la sindesmosis. Dr. Jorge de las Heras.
09:00 h.         Fracturas de pilón tibial. Dr. Jesús Vilá y Rico.
09:15 h.         Fracturas en paciente diabético. Dr. Andrés Carranza.
09:30 h.  Fracturas en situaciones especiales. 
09:45 h.         Discusión.

Moderan:
Tobillo: Dr. Javier Gascó
Retropié: Dr. Enrique Navarrete
Mediopié: Dr. José Joaquín Álvaro



JUEVES, 26
Hospital General Universitario Reina Sofía
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Segundo módulo
Complicaciones

Qué es nuevo

            Coordina:
            Dr. Xavier Martín Oliva
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  14:30 - 16:00 h.       Comida.

12:15 h.         Complicaciones de las fracturas de tobillo/ pilón tibial. Dr. Carlos Olaya.
12:30 h.         Complicaciones de las fractuas de calcáneo. Dr. Fabian Krause.
12:45 h.         Complicaciones de las fractuas de astrágalo. Dr. Cristian Ortiz.
13:00 h.         Complicaciones de las fracturas del mediopié. Dra. Concepción Castro.
13:15 h.         Complicaciones de las fracturas de Lisfranc. Dr. Norman Espinosa.
13:30 h.         Complicaciones de las prótesis de tobillo. Dra. Helka Koivu.
13:45 h.   Reconstrucción funcional de las secuelas de fracturas del pie y tobillo.  
                      Dr. Fernando Noriega.
14:00 h.         Discusión.
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        Dr. Mariano de Prado.

16:00 h.         Fisioterapia tras una fractura de pie y tobillo. Dr. José A. Campuzano.
16:15 h.         Lesiones crónicas de los ligamentos del tobillo. Dr. Xavier Martín Oliva.
16:30 h.         Mi experiencia en artroplastia de tobillo. Dr. Xavier Martín Oliva.
16:45 h.         Cirugía de preservación articular. Dr. Manfred Thomas.
17:00 h.         Papel de la artrodesis de tobillo. Dr. Sergio Tejero.
17:15 h.         Papel de la cirugía mínimamente invasiva en pie y tobillo.

Moderan:
Complicaciones: Dr. Andrés Carranza
Qué es nuevo: Dr. Antonio Villadot

17:30 h.         Artroscopia en fracturas de pilón y tobillo. Dr. Jesús Vilá y Rico.     
17:45 h.     Artroscopia en fracturas de calcáneo. Dr. Enrique Navarrete.
18:00 h.         Papel de la fijación externa en el pie y tobillo. Dra. Elena Vacas.
18:15 h.         Discusión.
18:30 h.         Conclusiones finales. Dr. Jorge de las Heras.



15:30 h.

TALLER 
PARAGON28

Abordaje posteromedial y posterolateral del tobillo.
Dr. Manuel Pellegrini.

14:00 h. Comida

VIERNES, 27

PARTE PRÁCTICA
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TALLER
PARAGON28

                           Demonstración anatómica
                           

TALLER
SMITH & NEPHEW

TALLER PALEX

TALLER ACUMED

. 
TALLER A2C

Abordajes de Lisfranc / Artrodesis Lapidus
Dr. Jesús Vila y Rico / Mr. Karan Johal.

Artrodesis subastragalina vía posterolateral y medial.
Dr. Jorge de las Heras / Mr. Karan Johal.

Artrodesis     astrágalo  escafoidea.   Dr. Xavier  Martín  Oliva.

Osteomía maleolar medial. Dr. Norman Espinosa.

Abordaje sinus tarsi de calcáneo: fractura y artrodesis.
Dr. Jorge de las Heras.

,  Dr. Francisco Ferrero.

Monitores de prácticas:
Dr. David Bo, Dr. Javier Hernández,
Dr. Fco. Javier Carrillo, Dr. Javier Gascó,         
Dr. Enrique Navar r e  t e       

Abordaje lateral extendido del calcáneo.
Dr. Antonio Andrade.

Abordaje anterior, lateral y posterior para artrodesis 
del tobillo. Dr. Xavier Martín Oliva.

Osteotomía supramaleolar. Dr. Cristian Ortiz

Facultad de Medicina, Campus Espinardo

09:00 h. Abordajes pilón tibial
Dr. Carlos Olaya

20:00 h. Conclusiones y cierre.

:  Coordinador de   Sa l  a 

Dr. Jose Antonio Robles                                
        

   
Técnico Mateo Nicolás       



Hospital General Universitario Reina Sofía

Sedes
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Hospital General 
Universitario

Reina Sofía
c/ Intendente Jorge Palacios, 1

30003 Murcia
Teléfono: 968 35 90 00



Sedes
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Facultad de Medicina, Campus Espinardo
Facultad de 

Medicina

 s/n,  30100 Murcia
Teléfono: 868 88 43 12

Campus de Espinardo, 
Calle  Campus Universitario,

Jorge
Lápiz



Hospital General Universitario Reina Sofía
Murcia, 26 y 27 de marzo de 2020

Entrega de documentación
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Uso de teléfonos móviles u otros terminales

Rogamos que coloquen en silencio todos los aparatos electrrónicos que traigan al curso para 
no interferir en las exposiciones durante el desarrollo de las Jornadas.

Se podrá retirar la acreditación a partir de las 7:30 horas del día 26 de marzo, en la secretaría 
instalada en el vestíbulo de acceso a la sala de ponencias.

Transporte a la sala de disección de Facultad de Medicina

La organización facilitará transporte colectivo el día 27 de marzo, desde el Hotel Occidental 
Murcia Siete Coronas hasta la Facultad de Medicina del Campus de Espinardo, para 
facilitar la asistencia a las prácticas.

Curso pendientre de acreditación por la Comisión de Formación 
Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Región de Murcia.



Hospital General Universitario Reina Sofía

Alojamiento recomendado

III CURSO TEÓRICO PRÁCTICO

CIRUGÍA DE PIE Y TOBILLO EN CADÁVER
MANEJO DE LAS FRACTURAS Y SUS  COMPLICACIONES

Hotel Occidental Murcia Siete Coronas

PRECIO POR HABITACIÓN Y NOCHE (IVA INCLUIDO)
DUI, alojamiento y desayuno         72€
DOBLE, alojamiento y desayuno   82€

Benefíciese de tarifa especial en su estancia.

TRANSPORTE
Desde esta ubicación se ha organizado el transporte hacia la sede de la parte práctica, en 
la Facultad de Medicina del Campus de Espinardo.

Para reservar enviar email a info@gadeeventos.es, indicando como referencia 'Curso pie y tobillo'.

Cercano a la sede del Hospital General Universitario Reina Sofía
Paseo de Garay, 5. 30003 Murcia
Teléfono: 968 21 77 74
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Clinictrauma.es
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EDITA
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DIRECTOR DEL CURSO

Dr. Jorge de las Heras Romero. Hospital General Universitario Reina Sofía. Murcia.

Dr. Jorge de las Heras Romero. Hospital General Universitario Reina Sofía. Murcia.
Dr. Xavier Martín Oliva. Universidad de Barcelona. Barcelona.

Aprobado por la Federación Española de Empresas de Tecnología Sanitaria, FENIN, 
siguiendo su Código Ético del Sector de Tecnología Sanitaria.

ORGANIZADORES DEL CURSO

Salón de Actos,  Hospital General Universitario Reina Sofía. Avda. Intendente Jorge Palacios, 1. 30003 Murcia.
Sala de disección, Facultad de Medicina, Campus de Espinardo, s/n, 30100 Murcia.   

Instituto Superior FP Sanitaria Claudio Galeno.
Empresa Fordax Bioscience.
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