
MEMORIA XXI CAMPAÑA CIRUGÍA EN TURKANA 

Del 25 de Enero al 9 de Febrero de este año 2025, 44 voluntarios de la ONG Cirugía en Turkana nos desplazamos a la 

región de Turkana (norte de Kenia) para llevar a cabo la XXI campaña quirúrgica sobre el terreno. Como siempre, nos 

dividimos en 2 grandes equipos. Un equipo realiza su ejercicio en el hospital junto al campo de refugiados de 

Kakuma. El otro, más grande, lo hace en el County Referral Hospital de Lodwar, la capital de Turkana. Es en este 

último, en el que la pequeña sección de Trauma, compuesta por 4 adjuntos y una residente procedentes de los 

hospitales Príncipe de Asturias, y Doce de Octubre de Madrid, realiza su labor. 

Cirugía en Turkana es una ONG destinada a proveer asistencia quirúrgica en la desfavorecida y aislada región de 

Turkana. Todos los años, nos desplazamos a la región cirujanos generales, ginecólogos, anestesistas, traumatólogos, 

cirujanos maxilofaciales, estudiantes, un radiólogo y una microbióloga además del staff encargado de la 

comunicación y logística.  

Esta campaña ha sido la tercera en la que he tenido la suerte de participar. Como todos los años, nos hemos 

encontrado con casos de muy elevada complejidad y difícil manejo. Detallo a continuación algunos de los más 

representativos de la campaña de este año: 

1. Pseudoartrosis de tibia proximal en un paciente con fractura abierta por arma de fuego al que tratamos en 

la campaña anterior con desbridamiento y fijación externa. Perdido en el seguimiento, este año apareció con 

el fijador externo y dolor en foco que le impedía la deambulación. Realizamos extracción del fijador, 

desbridamiento, toma de muestras, cuyo cultivo resultó negativo, y osteosíntesis con injerto pediculado de 

peroné ipsilateral. 

 

 
 

 

2. Osteomielitis crónica metafisaria de tibia proximal agudizada en una niña de 14 años en la que se realizó 

desbridamiento, secuestrectomía, antibioterapia local vehiculizada con cemento y antibioterapia de larga 

duración según microbiología. 

 



3. Amputación infracondílea por tumor gigante de partes blandas de 4 años de evolución. 

 
 

Como cada año, las jornadas de trabajo han sido agotadoras, iniciando la actividad desde las 8 de la mañana 

y abandonando el hospital todos los días más tarde de las 8 de la noche, pero también satisfactorias y 

estimulantes. El ambiente entre los componentes del grupo y especialmente con el staff local ha sido 

inmejorable, lo que hacía más llevadero el duro trabajo. 

 Durante el fin de semana pudimos descansar un día, que empleamos en visitar la misión española en 

Nariokotome, donde siempre nos reciben con los brazos abiertos. 

 

Globalmente, en toda la campaña hemos atendido un total de más de mil pacientes y hemos realizado más 

de 350 intervenciones, de las cuales 41 han sido de trauma.  

  

También continuamos la labor de realizar numerosos estudios en los que llevamos tiempo trabajando, como 

son el de resistencias microbianas, micetoma, desnutrición, etc., siempre con la inestimable ayuda de los 

estudiantes. 

 

Después de tantos años, el grupo siente Turkana como un segundo hogar, porque además ya somos, además 

de compañeros, amigos, y es una suerte poder trabajar con amigos. Además, cada año vemos cómo la 

población se siente protegida y cuidada por nosotros, acuden con la esperanza de que podamos dar 

respuesta a sus dolencias. Y, aunque no siempre somos capaces de resolver todos los desafíos que se nos 

presentan, sí que intentamos hacer todo lo que podemos y de la mejor forma posible, volviendo con el 

corazón lleno gracias a esta población que tanto nos enseña. 

 

Muchas gracias por vuestro inestimable apoyo. 

Cristina Jiménez Nava. 



  


