
                                                                                                                              

                                                                                                                                                                               

X JORNADA DEL 

GRUPO PIE Y TOBILLO CyL 

Pie plano del adulto 
L e ó n ,  1  d e  m a r z o  d e  2 0 2 4  

 

 
 

 

Directores del curso:        Comité científico: 
Jaime A. Sánchez Lázaro 
Óscar Fernández Hernández 
Francisco Madera González 
Ana R. Trapote Cubillas 
 
 
Invitado especial: 
Daniel Poggio Cano 
 

Bezos Cuaresma, Ángela 
De la Cruz Gutiérrez, Lidia 
Diez Romero, Javier 
Fernández Hernández, Óscar 
González Fernández, Juan José 
Guzmán Zapata, Juan Pablo 
Juárez Cordero, Carlos 
López-Sastre Núñez, Antonio 
Madera González, Francisco José 
Ramos del Río, Alberto 
Sánchez Lázaro, Jaime A. 
Trapote Cubillas, Ana R. 



                                                                                                                              

                                                                                                                                                                               

 
8:30-8:45 Bienvenida y presentación de Jornada. Presentación cirujano invitado Dr. Daniel Poggio. Y 
todos tan contentos… 
 
8.45-9:00 Anatomía, biomecánica, diagnóstico y clasificación del pie plano del adulto. De qué va esto…) 
9:00-9.10 Plantillas. No todo va a ser cirugía… 
9:10-9:40  Cirugía de preservación articular en el pie plano. Ahora sí que mola… 
9:40-11:30 Cirugía en directo: Pie plano grado II. casos clínicos de fracasos y como evitarlos 
 
11:30 Y ahora pausa café. 
 
12:00 Inauguración oficial del curso. 
12:15 Doble o triple artrodesis. Si no queda más remedio… 
12:30-14:30 Cirugía en directo: Pie plano grado III. Durante la cirugía, discusión de casos clínicos.  
 
14:30 ¡A comer!  
 
15:30-15:45 Tratamiento del grado IV. Cuando el tobillo no puede más 
15:45 -16:00 Proceso de toma de decisiones en la deformidad colapsante progresiva del pie plano. 
Dándole al coco… 
16:00-16:15 Otros pies planos: hundimiento escafo-cuneana, cuneo-metatarsiana.  
16:15-16:30 Partes blandas en el pie plano: ¿tienen importancia? 
16:30-16:45 Hallux Valgus y pie plano, ¿una asociación mortal? 
16:45-17:00 Cirugía MIS: ¿tiene cabida en el pie plano? 
 
17:00 -18: Casos clínicos (PREMIO AL MEJOR CASO CLÍNICO) 
 
18:00 Finalización, conclusiones, fotos de grupo y despedidas: “Cuidadín con el coche” 

 
 
 
Inscripción 
100€ (incluye café y comida de trabajo) 
https://www.icscyl.com/pietobillo10/inscripciones/ 
 
 
 
 



                                                                                                                              

                                                                                                                                                                               

 
 
 
Aval científico 
    
   
  
 SCLECARTO (Sociedad Castellano-Leonesa-Cántabro-

Riojana de Traumatología y Ortopedia)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
Patrocinio 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Con el Patrocinio Científico de la 
Sociedad Española de Medicina 
y Cirugía del Pie y Tobillo 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

  

 



                                                                                                                              

                                                                                                                                                                               

 
 
 
Sede 
 
Salón de actos del Complejo Asistencial Universitario de León 
C/Altos de Nava s/n.- 24080.- León 
 
GPS 42.619149, -5.574471 
        (+42° 37' 8.94", -5° 34' 28.10") 
 
 
https://maps.google.es/maps?q=Hospital+Universitario+de+Le%C3%B3n,+Le%C3%B3n&hl=en&i
e=UTF8&ll=42.618644,-5.572493&spn=0.010011,0.026157&sll=42.620034,-
5.572493&sspn=0.010011,0.026157&t=h&hq=Hospital+Universitario+de+Le%C3%B3n,+Le%C3
%B3n&z=16 
 

 


