
                 

  

 
 

 

 

FECHA 01/12/2023 DE (09:00-14:00)  

Lugar: Sala de Disección UCM 

       

 

 

Organizador 

Dr. Marc García-Elías Cos 

Presidente de la Sociedad 

Internacional de las Sociedades 

Cirugías de la Mano (2019-2022) 

Presidente honorífico de la 

“Fernando Fonseca Foundatión” 

Colaboradores 

Dr. José Ramon Sañudo Tejero 

Catedrático de Anatomía y 

Embriología de la Universidad 

Complutense de Madrid  

Dr. Fernando García de Lucas 

 Subdirector General Médico 

FREMAP 

 

 

Secretaría Técnica: 

Julia Ortiz Martins 

julia_ortiz@fremap.es 

PLAZAS LIMITADAS 
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PRESENTACIÓN 

Sesión teórico-práctica que comprende cada una de las 6 vías de abordaje del carpo completadas con una revisión de la biomecánica de la muñeca con el fin 

de justificar el porqué de las modificaciones propuestas en esta “Máster Class”. 

OBJETIVOS 

Conocer y adquirir mediante una formación teórica-práctica las habilidades quirúrgicas de los abordajes de la muñeca y de la mano. 

A QUIÉN VA DIRIGIDO 

Cirujanos de mano en período de formación o con la especialidad de cirugía Ortopédica y Traumatología o cirugía Plástica, Estética y Reparadora finalizada. 

 DURACIÓN 

Horario de 09:00 a 14:00 el día 01/12/2023 

METODOLOGÍA 

Se dispondrá del material necesario para cada alumno, además de gafas lupa (de 2,5 aumentos) para realizar las siguientes vías de abordaje: 

1. Vía postero-medial cúbiocarpiana (via de Bourgery-Jakob). Ideal para examinar la cabeza del cúbito, la sexta corredera (subretinacular) del tendón 
extensor carpi ulnaris (ECU), la fóvea basiestiloidea, y la inserción proximal del fibrocartílago triangular (FCT).  
 

2. Vía antero-medial cubito-carpiana:  Ideal para examinar la cápsula anterior radio-cubital distal, la inserción medial del músculo pronador cuadrado 
(PQ) y la inserción foveal anterior del FCT, incluyendo los ligamentos cúbito-carpianos. 
 

3. Vía anterior del canal carpiano.  Propuesta en 1986 por Alberto Lluch-Homedes. Permite examinar el canal de Guyón, el túnel carpiano, el ángulo 
antero-medial de la epífisis radial, y reconstruir el retináculo flexor. 
 

4. Vía antero-lateral de la metáfisis del radio. Modificación del abordaje clásico de Henry, en el cual se respeta la vaina del tendón del Flexor Carpi 
Radialis (FCR). Permite acceder al primer y segundo compartimento extensor, desinsertando el tendón del músculo brachioradialis. 
 

5. Vía antero-lateral del escafoides.  Vía de Russe modificada para acceder al escafoides carpiano. Se presentará la via trans-estiloideal radial, inédita 
de Fernando Fonseca, y sus variantes. 
 

6. Vía postero-lateral del carpo.  Vía clásica con sus múltiples variantes.  Importante para no dañar la propiocepción del carpo. 

PROGRAMA DE LA JORNADA 



 

 
 

RECEPCION DE SOLICITUDES          PRECIO 

Hasta el 27 de noviembre de 2023        350€ IVA INCLUIDO 

• Limitado a 25 plazas para el taller, teniendo en cuenta el orden de preinscripción y recepción del mail con el justificante del ingreso. 

• Antes de realizar el pago contactar con Julia Ortiz - julia_ortiz@fremap.es  para confirmar si hay plazas libres. 
• Para poder participar en un taller es obligatorio estar inscrito a la jornada. 

 

 

Apellidos: 

Nombre: 

DNI/NIE: 

Móvil: 

Centro:  

Correo Electrónico: 

 

 

BANCO DE SABADELL 

Titular: FERNANDO FONSECA FUNDACION 

Ingreso en IBAN - ES82 0081 0397 3500 0152 3861 

 

Una vez recibido por mail el justificante del ingreso o transferencia de la cuota de inscripción recibirá contestación que está inscrito de manera oficial en la 

“Master Class”. 

DATOS NECESARIOS PARA REALIZAR LA PREINSCRIPCION 

DATOS BANCARIOS PARA EL INGRESO O TRANSFERENCIA  

 

CUOTAS DE INSCRIPCIÓN 
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COLABORADORES 
 

                                                                                                                  

                                    FUNDACION FERNANDO FONSECA      

 

 

                                                                 

 

https://intranet.fremap.es/default.aspx

