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PRESENTACIÓN 

 

 

Habida cuenta del indudable carácter multidisciplinario de la osteoporosis y de la profusión de 
información sobre el manejo de la misma, dentro y fuera de nuestra especialidad de Cirugía 
Ortopédica y Traumatología, a menudo con una explicación compleja lejana a la realidad 
clínica de cada día, además de la disparidad de las recomendaciones  y guías de práctica 
clínica, con estas fichas pretendemos ordenar parte de aquella información y hacerla 
eminentemente práctica, bajo nuestra perspectiva. Y todo ello sin olvidar que la intervención 
del traumatólogo en la enfermedad debe estar coordinada con la de otros profesionales y 
niveles asistenciales del Sistema Nacional de Salud.  
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