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PREGUNTAS FICHA 4: TRATAMIENTO DE LA OSTEOPOROSIS (INDICACIONES)

4.1. (Cuando le parece que esta indicado el tratamiento farmacoldgico de la osteoporosis?
O A. Cuando el paciente tiene un riesgo de fractura alto

(O B. Cuando el riesgo de fractura es moderado y la DMO es inferior a -2,5 DE
O C. Sélo cuando la DMO es inferior a -2,5 DE

OD. AyB

4.2. ;Cual de los siguientes no se considera factor de riesgo a la hora de indicar el
tratamiento farmacoldgico de la osteoporosis?

O A. Antecedente personal de fractura de mufieca a los 40 afios.
O B.  Antecedente familiar de fractura de cadera

O c. indice de masa corporal < 20 kg/m2
(O D. Todos los anteriores lo son

4.3. En relaciéon con el FRAX Index, sefiale la afirmacidn correcta:

O A. Esuna herramienta para la determinacion del riesgo de fracturas por fragilidad

O B.  Permite calcular el riesgo relativo de fractura de cadera y fractura osteoporética
mayor en los siguientes 5 afios sin tratamiento

(O C. Es especialmente Gtil cuando se aplica a pacientes con alta DMO en la cadera

(O D. No puede comenzarse ningln tratamiento farmacolédgico de la osteoporosis sin
haberlo realizado.

4.4. Enuna mujer de 68 afios esta indicado un tratamiento farmacolégico de la
osteoporosis si

O A. Existe una fractura vertebral osteopordtica previa

O B. El afio anterior se produjo una fractura de cuello de fémur
O C. LaDMO en el cuello femoral es < 2,5 DE.

O D. Todas las anteriores




4.5. ;Cuales de los siguientes acronimos corresponden a guias internacionales para el
manejo de la osteoporosis?

O A.  NOGG Y NOS

O B. NOGG Y NOF

O C. KNOOG Y NOF

O D. KNOR Y NOOS
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