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PREGUNTAS FICHA 2: PREVENCION DE LA OSTEOPOROSIS

2.1.  ;Cudl de los siguientes le parece el objetivo de la prevencion de la osteoporosis?

O A. Disminuir la apariciéon de nuevos casos (prevencion primaria)

O B.  Controlar la evolucién de los casos existentes (prevencion secundaria)

O C. Reducir las incapacidades derivadas de la enfermedad (prevencion terciaria)
O D. Todas las anteriores

2.2. ;Cual de las siguientes le parece una medida de prevencién primaria de la
osteoporosis?

O A. Fomento de habitos saludables

O B.  Supresion de habitos nocivos

O C. Control de las patologias y tratamientos que facilitan la osteoporosis
O D. Todas las anteriores

2.3. ;Cudl de las siguientes le parece que es una prevencion de la osteoporosis
esencialmente medicamentosa?

O A.  Prevencion primaria
(O B.  Prevencion secundaria
O C. Prevencion terciaria
(O D. Prevencién cuaternaria

2.4.  ;Cudl de los siguientes objetivos es una pretension de la prevencion terciaria de la
osteoporosis?

O A. Evitar las caidas

O B.  Tratamiento quirtrgico de las fracturas

O C. Recuperar la densidad mineral 6sea y la calidad del hueso

O D. Controlar el tratamiento de las enfermedades que facilitan la osteoporosis




2.5. De entre las siguientes afirmaciones en relacién con la prevencion de la osteoporosis,
sefale la incorrecta:

O A. Las medidas preventivas farmacolégicas pretenden estimular la formacion ésea
y/0 frenar su pérdidad.

O B. Las medidas preventivas no farmacoldgicas pretenden actuar sobre los factores
de riesgo considerados modificables.

(O C. Larevisiéon y adecuacion de los farmacos que toma el paciente es fundamental en
todos los programas de prevencion de la osteoporosis.

O D. Los programas centrados exclusivamente en modificaciones del entorno
ambiental y en la educacion de los pacientes y la familia han mostrado mucha
evidencia para reducir por si solos el riesgo de caidas.
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