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PREGUNTAS FICHA 12: CONTROL EVOLUTIVO DE LA OSTEOPOROSIS

12.1.     En relación con el control evolutivo de la osteoporosis, señale la opción correcta:

A.     El control evolutivo de la enfermedad osteoporótica siempre debe realizarse de 
forma coordinada con otros profesionales

B.     El control evolutivo de la enfermedad osteoporótica es competencia exclusiva 
de médico de Atención Primaria

C.     El control evolutivo de la enfermedad osteoporótica es competencia exclusiva 
del traumatólogo

D.     El control evolutivo de la enfermedad osteoporótica debe realizarlo el equipo 
de enfermería

12.2.     Una de las siguientes recomendaciones no hace falta tenerla en consideración en 
el control evolutivo de la osteoporosis. Señálela:

A.     La adherencia al tratamiento farmacológico

B.     La revisión de los factores de riesgo de osteoporosis

C.     La recomendación del cumplimiento de un programa de ejercicios físicos que 
mejoren el balance muscular

D.     La realización de una radiografía de columna dorsal en cada visita

12.3.     De forma general y cuando está indicado en la revisión de un paciente osteoporótico, 
¿qué periodicidad le parece más adecuada para realizar un estudio densitométrico?

A.     Nunca

B.     Cada 6 meses

C.     Cada 2 años

D.     Cada 5 años
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