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PREGUNTAS FICHA 1: GENERALIDADES (RECORDANDO LA OSTEOPOROSIS)

1.1.     En relación con la definición de la osteoporosis, señale la opción que le parece más 
acertada:

A.     Es una enfermedad metabólica generalizada de gran prevalencia 
habitualmente sintomática.

B.     Es una enfermedad de gran prevalencia generalmente asintomática.

C.     Es una enfermedad caracterizada por la pérdida de masa ósea, que mantiene 
su calidad.

D.     Se define por valores de densidad mineral ósea, que es equivalente a la calidad 
del hueso.

1.2.     ¿Cuál de los siguientes valores de DMO define mejor un estado de osteopenia según 
la OMS?

A.     > - 1 DE

B.     Entre -1 DE y -2,5 DE

C.     < -2.5 DE

D.     Ninguna de las anteriores

1.3.     ¿Cuál de las siguientes enfermedades no es un factor de riesgo de osteoporosis?

A.     Osteogénesis imperfecta

B.     Anorexia nerviosa

C.     Diabetes mellitus

D.     Escoliosis

1.4.     ¿Cuál de las siguientes afirmaciones le parece incorrecta?

A.     La osteoporosis se sospecha por la identificación de factores de riesgo de la 
enfermedad y se confirma por la demostración de una baja densidad mineral ósea.

B.     El diagnóstico de confirmación de la osteoporosis se basa en la medida central de 
la DMO.

C.     En ausencia de densitometría ósea no se puede iniciar ninguna intervención 
preventiva frente a la osteoporosis.

D.     El FRAX es una herramienta para determinar el riesgo de fractura



1.5.     Una de las siguientes no es indicación para la realización de una densitometría ósea:

A.     Dorsalgia de ritmo mecánico

B.     Pérdida de altura o cifosis dorsal

C.     Tratamiento prolongado con corticoides

D.     Antecedentes familiares de fractura de cadera por parte materna
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