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y Traumatologia frente al COVID-19.

0 La SECOT ha realizado un documento en espaihol que recoge las recomendaciones
nacionales e internacionales frente a la pandemia del COVID-19 con el fin de proteger la
salud de los pacientes y de todo el personal sanitario en los servicios de Cirugia Ortopédica

y Traumatologia.

Para esta nueva actualizacion se ha tenido en cuenta las recomendaciones realizadas por
expertos en la wébinar emitida por la Sociedad el 7 de Abril de 2020.
(https://www.secot.es/encuentros-experto)

Estas recomendaciones estan sujetas a revision, ya que la pandemia evoluciona, y nunca se
antepondran a las medidas tomadas por el Ministerio de Sanidad y a las direcciones de
cada centro sanitario

Somos conscientes de que es una situacién sin parangén en la medicina del dltimo siglo,
por lo que cada servicio las podra adaptar a las circunstancias a las que se enfrente.

1 // ACTUACION EN EL HOSPITAL:

® as medidas de proteccién personal y de cada paciente en el pase de sala se regiran
por las directrices de la direccion y del servicio de medicina preventiva de cada centro.

® £n el pase de sala convencional para casos no probables o negativos se tendrd en
cuenta la profeccion de gotas y contacto con todos los pacientes.

e Extremar las medidas de seguridad que se han de realizar siempre durante un pase
de sala, como son el control de fémites (carpetas, boligrafos, batas...) y el nomero de
personas que enfran en cada habitacién.

e Se deben evitar las zonas comunes como los pasillos, controles de enfermeria y salas

comunitarias.

e FEvitar las estancias hospitalarias  prolongadas, incluso agilizando las  altas
hospitalarias el mismo dia de la intervencion quirirgica en los casos que sea posible.
Para ello puede ser dtil utilizar los listados de verificacién de altas de cirugia mayor
ambulatoria.

e Todas estas actuaciones se deberdn amoldar a las normas de actuacién del

Ministerio de Sanidad.

v
https: / /www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual /

nCov-China/documentos. htm
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2 // ACTUACION EN CONSULTAS EXTERNAS:

- Se dar¢ preferencia a fodo telefrabajo previo a la consulta que pueda evitar el
confacto innecesario entre personas.

- Siempre que sea posible se realizard consulta telemdtica (feléfono, videoconferencia
o cualquier sistema que permita la comunicacion a tiempo real entre médico y
paciente).

- Para ello se hace muy necesaria la revision previa del listado de pacientes vy si es
posible, dividir a las citas en demorables y urgentes:

® Una cita demorable es aquella en la que la demora en su atencion dificiimente
generard secuelas en el paciente que lo sufre y cuya atenciéon en consultas no producird
un alivio inmediato de la patologia. Es una patologia folerable y crénica. la
comunicacién de resultados de pruebas diagnésticas que no influyan en la evolucion
de la enfermedad o controles anuales de cirugias ortopédicas podré realizarse por via
telemdtica sin necesidad de acudir a la consulta. Acto seguido se pondran los medios
para planificar la cita para més adelante. Se debe asegurar siempre de ello con cada
paciente y resefarlo en la historia clinica, y si no es asi o la teleconsulta no puede ser
realizada la cita pasard a considerarse urgente.

* Una cita urgente es aquella cuya demora pueden producir secuelas permanentes en
el paciente, como el confrol de operaciones recientes, fracturas, yesos o pafologia
oncoldgica no controlada. También deben ser consideradas urgentes aquellas que no
podemos asegurar que sean demorables por los medios a nuestro alcance. Todas ellas
deberdn ser atendidas.

e En algin caso el paciente puede referir por via telemdtica que la patologio
degenerativa o traumdtica que generd su derivacién ha desaparecido y de que su
estado de salud es correcto, por lo que podria ser dado de alta y remitirlo a su Médico
de Atencién Primaria cuando termine esta situacién de alarma.

- Se deberian reevaluar las citas que se han demorado menos de 4 meses si la situacién
de excepcién se demora mds de 8 semanas.
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3 // ACTUACIONES QUIRURGICAS:

® £n la medida de lo posible se suspenderd la cirugia programada salvo la patologia
oncolégica o aquella que se considere que su demora pudiera fener secuelas
permanentes en el paciente.

® Se realizard la actividad quirdrgica urgente segin la organizacién de cada centro.

® |os pacienfes que precisen infervencién quirlrgica se clasificardn respecto al
COVID-19 segin el sistema de medicina preventiva de cada centro en concordancia
con el Ministerio de Sanidad.

e Cualquier infervencién quirtrgica es un procedimiento de alta posibilidad de
contaminacién ya que durante la misma se produce gran cantidad de material en forma
de aerosoles y gotas de liquidos biolégicos, por lo que se debe prestar extrema
atencion a las recomendaciones de las autoridades sanitarias.
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e Como norma general los pacientes asinfomdticos para COVID-19 que se encuentran
en el “circuito convencional” que define el Ministerio de Sanidad se infervendrd
siguiendo las medidas esténdar de cada quirdfano. Hay que tener en cuenta que todos
somos potenciales enfermos, por lo que en la profeccion quirdrgica se primardn en la
medida de lo posible, ademés de la indumentaria quirirgica estandar, el uso de gorros
quirdrgicos completos, gafas de profeccién, calzas, doble guante y valorar el uso de

delantal o batas impermeables. (Manejo en urgencias del COVID-19

1/7.03.2020 ) Respecto a la proteccion facial con mascarilla, si la actuacion
quirtrgica desprendiera aerosoles, se dard preferencia ol uso de mascarilla de
proteccion NQ5 /ffp2-3 junto a una mascarilla quirdrgica o mascarillas bidireccionales
(Siempre de acuerdo con las existencias y la direccion de cada centro)*.

® £n los casos “probables” o con diagnéstico positivo para COVID-19 se realizaré la
cirugia siguiendo las pautas del hospital regidas por las normas del Ministerio de

Sanidad (Procedimiento de actuacion frente a enfermedad por SARS-CoV-2
(COVID-19)  15.03.2020). Y se utilizardn las medidas de profeccion que se
incluyen en el documento “Prevencion y control de la infeccién en el manejo de

pacienfes con COVID-19 20.02.2020 " para casos probables o positivos.

Ademas de esas medidas habrd que fener en cuenta que:

- En el personal que accede al campo quirirgico , ademds de las mascarillas N95
/Mp2-3 y para controlar el flujo del aire exhalado , se recomienda utilizar una
mascarilla quirirgica exterior o usar mascarillas bidireccionales.

- Se recomienda ufilizar gorros completos orfopédicos con pantallas, gafas y
mascarillas

. Respecto al uso de escafandras quirtrgicas, estas deberian ser con grado de
proteccion AAMI 4 en toda la superficie (no sélo en zonas crificas) incluido el filiro de
la toma de aire, que suele ser de una graduacién muy inferior. Desconocemos la
disponibilidad de un sistema de estas caracteristicas.

- Se recomienda también usar batas impermeables y calzas de cobertura

completa para evitar contfaminacion del calzado.

- Sila intervencion quirdrgica es de larga duracién su puede valorar la

realizacion de pausas.

- Revisar anexo 1,2y 3.
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/ \[-Gorro desechable quirdrgico \

CIRCUITO
ESTANDAR

- Gafas de proteccién
- Mascarilla quirdrgica. Valorar aerosoles. *
- Valorar bata impermeable o estandar con delantal

- Doble guante

- Calza estandar
g AN

AN

CASO PROBABLE - Gorro completo.
O POSITIVO - Gafas de proteccién completa sin montura.

- Pantallas.

- Mascarilla equivalente a N95, FFP2-3.

- Mascarilla quirdrgica exterior o bidireccionales.
- Bata impermeable.

- Doble guante.

- Calza de cobertura completa.

\ /\—Valoror pausas en las cirugias largas /
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ANEXO 1:

What we do when a COVID-19 patient needs an operation: operating room preparation and guidance.

Ti, LK., Ang, L.S., Foong, T.W. et al. What we do when a COVID-19 patient needs an operation: operating
room preparation and guidance. Can J Anesth/J Can Anesth (2020).
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ANEXO 2:
Recomendaciones del lavado de manos y uso del equipo de proteccién individual del Ministerio de Sanidad.

GOBIERNO  MINSTERIO
DEESPANA DESANIDAD

;Como limpiarse las manos ¢Como lavarse las manos
CON UN DESINFECTANTE ALCOHOLICO? CON AGUA Y JABON?

Deposite en la palma de fa mano
Mdjese las manos con agua.  una cantidad de jabdn suficiente par
cubrir todas las superficies a tratar,

Deposite en la palma de la mano una cantidad de producto
suficiente para cubrir todas las superficies a tratar.

'R

), ;

= Frétese la palma de [a mano derecha Frotese las palmas de las
Frg;e:\:i;:smpa\mss?e contra el dorso de la mano izquierda manos entre si, con los
N ) entrelazando los dedos, y viceversa. dedos entrelazados,
: ’ & ! ‘ g
.~ S
Frotese el dorso de los dedos de Frétese con un movimiento de rotacion Fritese la punta de los dedos de la mano derecha
una mano con la palma de la mano el pulgar izquierdo, rodedndolo con la contra la palma de la mano izquierda, haciendo

opuesta, agamandose los dedos. palma de la mano derecha, y viceversa, un movimiento de rotacin, y viceversa,

Enjuiguese las Séqueselas con una Utilice la toalla para
IMANos Con agua. toalla de un solo uso. cerrar ¢ grifo.

40-60 segundos

Una vez secas, sus manos son seguras Sug Manos Son sepuras,

WORLD ALLIANGE txouts setoes ot et s Somid s it s e y Organizacién

JOPATIENT SAFETY Detubrsc 2006, vt 1 ¥ Mundial de la Salud
L Onpanizacién Mundial de ta Sabud ha tomado todas & E i comprobar i i i 3 o riaterial publi i fa de rimg i S, ya sea
expreaa o implicits, Compate al lector [ retponsabilidad de L interpretacidn y del uto del material. La Orgamizaciin Mundial de L Sakid no podrs ser iderads bte de dos dafios g ,,:_T i iz acadi

Figura 1: Técnica de higiene de manos con agua y jabén y antisepsia con preparados de
base alcohdlica
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5 Momentos *-

Higiene de las Manos

- O O O W,

-

{CUANDO?
¢POR QUE?

Lavese las manos antes de tocar al paciente cuando se acerque a él.
Para proteger al paciente de los gérmenes dafiinos que tiene usted en las manos..

¢CUANDO?
.¢POR QUE?

Lévese las manos inmediatamente antes de realizar una tarea limpia/aséptica.

Para proteger al paciente de Ias'gérmenes-da.ﬁi'nus que podﬁan entrar en su cuerpo, incluidos los gérmenes del propio paciente,

4CUANDO?
POR QUE?

Lavese las manos inmediatamente después de un riesge de exposicién a liguidos corporales (v iras quitarse los guanies).
Para protegerse y proteger el entorno de atencién de salud de os gérmenes dafiinos del paciente;

{CUANDO?
{POR QUE?

Lavese las manos después de tocar a un paciente y la zona que lo rodea, cuando deje la cabecera del padiente.

Para protegerse y proteger el entoma de atencion de salud de los gérmenes dafiinos del paciente.

¢CUANDO?

¢POR QUE?

Lévese las manos después delccarcualhuier objeto o mueble del entorno inmediato del paciente, cuando b deje (incluso aunque no

‘haya focado &l paciente),

Para pmbegersejl prcléger el entorno de atencion de salud de los gérmenes dafinos del paciente.

oxy Organizacion

1] ‘:’h

Mundial de la Salud

‘La'Organizacidn Mindial defa éalud ha tomado todas las preu_uc]one_s razonables para comprobar I Informacién conts i d ¥
sxpresa o implicita. Compats-al _I_ec_tqr |a responsabilidad de la interpretarion y del uso del material. La uman!zacfﬁr_\ Mur_\_ alde la Salud_rm podré sar wnslda(ada responsable de los dafins que pudiere qcasionar s utiizacicn.
L OMS agradess.a los Hospitales Universitarios de Ginebra (HUG), en particular a Jos miembros daf Programa de Gontrol de Infesciones, sl parisiparich abtivel en a redaseitn de este matenel,

SAVE LIVES

Clean Your Hands

Seguridad del Paciente

UNA ALIANZA:MUNDIAL PARK UNA ATENCION MAS SEGURA.

sie documento, Sin embargo, el malerial publicado se distribuye sin garanifa.de nlng.u'm {po, ya sea

Figura 2: Los cinco momentos de para la Higiene de Manos
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PROTECTIVE EQUIPMENT (PPE) DE PROTECCION PERSONAL (PPE)

The type of PPE used will vary based on the level of precations El fipo de PPE que se debe utilizar depende del nivel de precaucion
roquied: 0.g., Standard and Contach, Droplo or Airborne Infection vor a0 nocosario; por aremple, squie Estandar y do Contacto o
Isolation. je Aislamiento de infecciones transportadas por gotas o por aire.
1. GOWN 1. BATA

SEQUENCE FOR DONNING PERSONAL  SECUENCIA PARA PONERSE EL EQUIPO ﬁi

Cubra con la bala fodo el torso desde el cuello
hasta las redillas, los brazos hasta la mufieca y
déblela alrededor de la espalda

Afesela por defrds a la altura del cello y la cinfura

m Fully cover forso from neck to knees, arms fo end
of wrists, and wrap around the back

® Fasten in back of neck and waist

Y

. MASCARA O RESPIRADOR

Asegirese los cordones o la banda eldstica en la
mitad de la cabeza y en el cuello

Ajtstese la bonda flexible en el puente de la nariz

Y

. MASK OR RESPIRATOR

Secure fies or elaslic bands at middle of head
and neck

Fit flexible band to nose bridge
Fit snug to face and below chin

Acomédesela en la cara y por debajo del menfén
Verifique el ajuste del respiradeor

Fitcheck respirator

w

GAFAS PROTECTORAS O CARETAS
Coléquesela sobre la cara y los ojos y ajistela

w

GOGGLES OR FACE SHIELD
Place over face and eyes and adjust fo fit

4. GUANTES
4. GLOVES ® Extienda los guanfes para que cubran la parte del
m Extend to cover wrist of isolation gown puiic en la bota de aislamienfo

USE SAFE WORK PRACTICES TO PROTECT YOURSELF UTILICE PRACTICAS DE TRABAJO SEGURAS PARA PROTEGERSE USTED
AND LIMIT THE SPREAD OF CONTAMINATION MISMO Y LIMITAR LA PROPAGACION DE LA CONTAMINACION

Keep hands away from face Mantenga las manos alejadas de ka cara

N

Limit surfaces touched = limite el contacto con superficies

Change gloves when torn or heavily contaminated = Cambie los guantes si se rompen o estén demasiado contaminados
u

Perform hand hygiene Redlice la higiene de las manos

SEQUENCE FOR REMOVING PERSONAL SECUENCIA PARA QUITARSE EL EQUIPO

PROTECTIVE EQUIPMENT (PPE) DE PROTECCION PERSONAL (PPE)

Except for respirator, remove PPE at doorway or in anieroom Con la excepcién del respirador, quitese el PPE en la enirada de la
Remove respirator after leaving patient room and closing door. puerta o en la antesala. Quitese e! respirador después de salir de la
habitacién del paciente y de cerrar la puerta.

1. GLOVES 1. GUANTES

®m Outside of gloves is contaminated! m jEl exterior de los guantes esta contaminadol

® Grasp outside of glove with oppasite gloved u Agarre la parie exterior del guante con la mano
hand; peel off opuesta en la que fodavia fiene puesto el guante

» Hold removed glove in gloved hand ¥ quiteselo

Slide fingers of ungloved hand under remaining

Sostenga el guanfe que se quitd con la mano
glove at wrist enguaniada

g
Deslice los dedos de la mano sin guante por
debajo del ofro guanie que no se ha quitade
todavia a la altura de o muieca

Peel glove off over first glove
Discard gloves in waste confainer

B Quitese el guante de manera que acabe
cubriendo el primer guante

Arroje los guantes en el recipienie de deshechos

[

GAFAS PROTECTORAS O CARETA

jEl exterior de las gafas protectoras o de la

careta estd contaminadol

Para quitdrselas, témelas por la parte de lo banda
de la cabeza o de las piezas de las orejas
Coléquelas en el recipiente designado para
reprocesar materiales o de maieriales de deshecho

p

GOGGLES OR FACE SHIELD

Outside of goggles or face shield is
contaminated!

To remove, handle by head band or
ear pieces

Place in designated receptacle for
reprocessing or in waste conlainer

GOWN

Gown front and sleeves are confaminated!

©

BATA

il parte delantera de la bata y las mangas
estan confaminadas|

Unfasten ties

Desate los cordones

"W

Pull away from neck and shoulders, touching
inside of gown only

Turn gown inside out

Tocando solamente el inferior de la bata, pasela
por encima del cuello y de los hombros

Voltee la bata al revés
Déblela o enrdllela y deséchela

Fold or roll into a bundle and discard

. MASCARA 0 RESPIRADOR
La parfe delantera de la méscara o respirador
esta confaminada — jNO LA TOQUE!
Primerc agarre la parte de abajo, luege los
cordones o banda eléstica de arriba y por iltimo
quitese la mdscara o respir
Arréjela en el recipiente de deshechos

-

. MASK OR RESPIRATOR

Front of mask/respirator is contaminated —
DO NOT TOUCH!

Grasp bottom, then top ties or elastics and
remove

»

Discard in waste container

EFECTUE LA HIGIENE DE LAS MANOS INMEDIATAMENTE DESP.
PERFORM HAND HYGIENE IMMEDIATELY AFTER REMOVING ALL PPE DE QUITARSE CUALQUIER EQUIPO DE PROTECCION PERSON,
7
{

-

Figura 3: Secuencia de colocacién y retirada del equipo de proteccién individual
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ANEXO 3:
Preparing to Perform Trauma and Orthopaedic Surgery on Patients W|th COVID 19. Rodrigues-pinto Ricardo,

MD, PhD, FEBOT; Sousa Ricardo, MD, FPhD Oliveira Anténio, MD, PhD
The Journal Of Bone And Joint Surgery The Orthopaedic Forum: 10 Apr|| 2020

v
hitos:/ /www.jbjs.org/reader.phpid=106/71&rsuite_id=239401 1 &native

1&source=The_Journal_of_Bone_and_Joint_Surgery,/Publish%20Ahead%200f%20Print/
/10.2106/JBJS.20.00454 /fulltexti@topics=if%2Bta#info

Figura 3: Secuencia de colocacién y retirada del equipo de proteccién individual
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Desde SECOT estamos
completamente seguros que
todos unidos venceremos a

esta situacion.

CUENTEN CON
NOSOTROS






