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Este documento sobre la prevencién, diagndstico y tratamiento de infecciones ortopédicas es el resultado del trabajo de
mas de 800 personas de todo el mundo. Es importante tener en cuenta que el contenido cada pregunta ha sido compuesto
por expertos individuales en cada campo. Es posible que se hayan pasado por alto estudios clave, algunos puntos se pueden
enfatizar mds que otros puntos y cada secciéon puede sufrir posibles sesgos individuales. Sin embargo, las respuestas a cada
pregunta han sido investigadas académicamente, evaluadas por la mayoria de los delegados, discutidas y votadas durante la
reunion cara a cara en Philadelphia.

Es importante tener en cuenta que cada seccién no representa necesariamente las opiniones personales de los Dres. Parvizi y
Gehrke, o cualquier persona que participe en el Consenso. Por lo tanto, el documento no debe interpretarse como definitivo o
que represente el "estandar de atencién" en este campo. Los expertos que han invertido innumerables horas para generar este
documento, lo han hecho con la esperanza de mejorar la atenciéon del paciente.

Disclaimer o descargo de responsabilidad:
Aunque se ha editado con el mayor cuidado la informacién contenida en esta publicacion, la editorial no se hace responsable
de los posibles errores o imprecisiones de la traduccién y transcripcién de los textos originales.

El contenido de esta obra sirve inicamente con fines informativos y nunca debe ser usado como sustituto de los consejos de
personal médico, diagnostico o tratamiento de médicos ni de otras publicaciones académicas.

Eleditor esajenoalarepresentacion de algiin consejo médico, diagnostico o tratamiento profesional, y no se hace responsable de
cualquier complicacién u problemas médicos derivados o enrelacién con el uso de lainformacién contenida en esta publicacion.
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Prefacio

El diccionario de la Real Academia Espanola de la Lengua define el consenso como un "acuerdo producido por consentimien-
to entre todos los miembros de un grupo o entre varios grupos". Se le considera un término medio en la toma de decisiones,
entre la aprobacion total y el desacuerdo total. El proceso de consenso depende de que los participantes compartan valores y
objetivos comunes. Un consenso conduce a la generacién de un acuerdo sobre temas especificos que brinden orientacién ge-
neral para el futuro. La Segunda Reunién de Consenso Internacional (ICM) sobre infecciones ortopédicas tenia los objetivos
anteriores en mente.

La segunda reunion se basé en el éxito de la primera reunién del ICM que se celebré en 2013 e intenté mejorar los aspectos
de la anterior convocatoria. Esta segunda reunion del ICM Philadelphia 2018 fue diferente en tres aspectos:

1) Incluyé delegados de todas las subespecialidades de ortopedia, incluyendo: Artroplastia de cadera y rodilla; Pie y
tobillo; Oncologia; Pediatria; Hombro y codo; Columna; Medicina Deportiva y Trauma.

2) Elconsenso se realizé nuevamente de acuerdo con el método Delphi (ver mas abajo). Sin embargo, esta vez, en lugar
de tener un grupo central, realizar la investigacién y escribir las recomendaciones y los fundamentos de cada pregun-
ta, se escogieron delegados para cada pregunta, evaluando estos la literatura disponible para extraer la evidencia de
las practicas actuales e identificar las d&reas que necesitan mads investigacion. También se reflej6 el nivel de evidencia
relacionada con cada "recomendacién". Segiin nuestro conocimiento, no se ha perdido ningtn trabajo publicado
relacionado con infecciones ortopédicas.

3) Lareunién permitid la participacién de representantes de organizaciones gubernamentales, patrocinadores y admi-
nistraciones empresariales. Si bien a estos participantes no se les permiti6 votar en el proceso, se considerd que su
presencia era importante en el desarrollo de la hoja de ruta para la financiacién, el apoyo y la aprobacién de tecnolo-
gias relacionadas con las infecciones ortopédicas en el futuro.

El nombre Delphi deriva del Ordculo de Delphiy se desarrollé al comienzo de la Guerra Fria para pronosticar el impacto
de la tecnologia en la guerra. El general Henry H. Arnold habia ordenado la creacién de un informe para el Cuerpo Aéreo del
Ejército de los Estados Unidos sobre las capacidades tecnolégicas que podrian usarse en futuras guerras. Muy pronto se hizo
evidente que los métodos de pronéstico, los enfoques tecnolégicos y los modelos cuantitativos no podian utilizarse, ya que
se habia publicado poca "evidencia cientifica" en este campo. Para superar estas limitaciones, el proyecto RAND desarrollé el
método Delphi durante los anos 1950 y 1960 [1]. El método Delphi contintia siendo utilizado por los militares hoy en diay ha
encontrado su camino en las comunidades cientifica y médica [2].

La descripcidn exacta del método Delphi que se utilizé en la primera reunién del ICM se publicé anteriormente [3] asi como
el documento o los resimenes también fueron publicados [4-6]. La segunda reunién de la ICM también siguié pasos similares,
supervisado en cada paso del proceso por el Dr. W. Cats Baril. La semilla para la segunda reunién de consenso se planté en junio
de 2016 cuando, a solicitud de muchos expertos de todo el mundo, decidimos continuar, siguiendo trece pasos especificos:

Paso 1 (junio 2016). Seleccion de delegados. Este paso tuvo como objetivo reunir a expertos de todo el mundo, sin pasar
por alto ningtn pais, que pudiera prestar su experiencia al proceso de consenso. Los delegados se identificaron en funcién
de su historial de publicaciones en el campo (al menos cinco publicaciones en los tiltimos cinco afnos), las nominaciones a la
sociedad de especialidades o su experiencia clinica (gran volumen de pacientes) en el cuidado de pacientes con infecciones
ortopédicas. La busqueda identificé a 953 delegados a los que fueron enviadas invitaciones. Algunos de los delegados no res-
pondieron a la invitacién (63) o se negaron a participar (21), dejando 869 delegados potenciales para participar.

Paso 2 (diciembre de 2016 a abril de 2017). Identificacion de preguntas. Se les solicité a los delegados que enviaran
entre 5y 10 preguntas en el campo de las infecciones ortopédicas que consideraban necesario explorar, recibiendo un total de
3.210 preguntas.

Paso 3 (abril de 2017 a agosto de 2017). Clasificacion de preguntas. Las preguntas recogidas fueron enviadas a los dele-
gados nuevamente y se les pidié que las clasificaran por orden de relevancia. En este proceso, de forma deliberada no elimina-
mos las preguntas duplicadas y no hicimos ningtin cambio en la "escritura” de las preguntas. Creiamos que los "duplicados"
quizas representaban la mayor relevancia de una pregunta.
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Paso 4 (agosto de 2017). Evaluacion de las preguntas clasificadas. Una vez recibida la clasificacion, se eliminaron las
preguntas duplicadasy se reescribieron las preguntas segtin el método Delphi. Este paso fue necesario para eliminar palabras
"sugestivas" como ";Cual es el rol de...?", en lugar de ";Hay un rol...?". Esto nos dejé con 652 preguntas que conformaban el
conjunto final de preguntas que se exploraran.

Paso 5 (agosto de 2017 a noviembre de 2017). Asignacion de preguntas. El conjunto final de preguntas se asigné a por
lo menos dos delegados por pregunta, basaindose en el historial de publicacién del delegado o en el deseo de un delegado de
investigar una pregunta especifica. Los delegados recibieron instrucciones especificas sobre como realizar una investigacién
sobre los temas presentados en cada pregunta y cdmo redactar las respuestas.

Paso 6 (diciembre de 2017 a febrero de 2018). Revision sistematica. Durante este periodo, los delegados participaron
activamente en la investigaciéon de una pregunta especifica y en la preparacién del documento preliminar relacionado con
cada pregunta. Los dos delegados asignados a cada pregunta trabajaron independientemente para todas las especialidades
ortopédicas, excepto para el Grupo de Hombro que decidieron trabajar juntos. Todos los trabajos publicados en inglés debie-
ron ser revisados en esta fase.

Paso 7 (febrero de 2018 a abril de 2018). Discusiones entre delegados. El documento recibido de un delegado se envié
al otro y ambos fueron informados de los escritos e investigaciones del otro. La actividad fue coordinada centralmente para
crear un documento que fuera aceptado por ambos delegados. Mas de 6.000 correos electrénicos fueron intercambiados solo
durante este proceso.

Paso 8 (abril de 2018 a junio de 2018). Fusion/edicién de documentos. Se revisaron todos los documentos recibidos,
analizando la redaccién para eliminar el plagio, actualizando las referencias y editando el idioma inglés.

Paso g (junio de 2018 a julio de 2018). Evaluacién del documento por todos los delegados. Aunque los documentos
generados se publicaron en el sitio web (www.icmphilly.com) durante muchos meses y todos, incluido el ptblico, los podian
consultar, el documento final se envié a los delegados y se les pidié que revisaran todas y cada una de las preguntas que se
publicaron en el sitio web. Recibimos numerosos comentarios de los delegados durante este periodo e implementamos todos
los cambios apropiados al documento antes de la reunioén.

Paso 10 (julio de 2018). Revision/edicion final previa a la reunién. Todo el documento fue revisado por el equipo edito-
rial interno y se realizaron algunos cambios adicionales. Las tltimas publicaciones, hasta el 30 de junio de 2018, fueron verifi-
cadasy se agregaron a las secciones relevantes.

Paso 11(25al 26 de julio de 2018). Discusion previa a la votacion. Todos los delegados que habian viajado a Philadelphia se
reunieron en su grupo de trabajo y discutieron algunas de las preguntas en su campo. Las preguntas se dividieron en cuatro ca-
tegorias: 1) Altamente relevantes desde el punto de vista clinico con poca evidencia que respalde la recomendacién;2) Altamen-
te controvertido y clinicamente relevante; 3) Muy relevante y con gran evidencia de apoyo para la recomendacion;y 4) No es
clinicamente muy relevante con o sin evidencia de apoyo. Durante la reunion, se discutieron las preguntas de las categorias 1y 2.

Paso 12 (27 de julio de 2018). Votacion. Todas las preguntas se presentaron en una pantalla y los delegados pudieron votar
en tiempo real. El resultado de la votacién aparecié en la pantalla poco después de la votacién. Hubo tres respuestas posibles
a cada recomendacion: de acuerdo; discrepar; o abstenerse. El proceso de votacion fue claramente explicado por el Dr. Willy
Cats-Baril a los delegados antes de votar.

Paso 13 (agosto de 2018 en adelante). Difusion del Documento de Consenso. Después de la reunion, los resultados de
la votacién se mejoraron en el documento. El documento fue revisado adicionalmente por editores externos de revistas In-
ternacionales, en particular, el Dr. Michael A. Mont y sus colegas, el Dr. Nipun Sodhi, el Dr. Thomas Bauer y el Dr. Chick Yates.
Los delegados tuvieron la oportunidad de revisar el documento final durante un periodo de cuatro semanas y proporcionar
cualquier comentario adicional. Todos los cambios sugeridos y apropiados fueron implementados en el documento. El do-
cumento final se envi6 luego a varias revistas para su publicacién y para también se edité en forma de libro consolidado. El
documento final también se esta traduciendo a diferentes idiomas (como el presente libro en Espaiiol).

Como se puede ver, los delegados estuvieron muy comprometidos en cada paso del camino para generar el documento
de consenso. Es claro, sin embargo, que un proceso complejo, como el anterior, puede ser victima de algunas fallas y errores.
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Hicimos todos los esfuerzos para minimizarlos tanto como sea posible. También intentamos incluir a todos los expertos
de todo el mundo. Estamos seguros de que es posible que hayamos pasado por alto a algunos expertos que deberian haber
participado en este proceso. Pedimos disculpas de antemano a ellos, a los lectores que tendran que soportar algunos errores
en el documento, a los autores de publicaciones que pudimos pasar por alto involuntariamente, y para cualquier otra persona
que pueda sentirse perturbada debido a nuestras deficiencias. Esperamos que el documento generado sirva a la comunidad
ortopédica durante muchos anos y mejore la atencién de nuestros pacientes.

Javad Parvizi MD
Thorsten Gehrke MD
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Infusién cerebro-corazén

Consenso Internacional de Infecciones
Musculoesqueléticas

Sociedad de Enfermedades Infecciosas de América
Ifosfamida

Interferén

Indice masa corporal

Técnica de membrana inducida (Masquelet)
[soniacida

Administracién regional intradsea
Probabilidad positiva

Inyecciones periarticulares

Infeccién periprotésica de una megaprotesis
Rango Intercuartil

Insuficiencia renal aguda

Infeccion relacionada con una fractura
Infeccién del sitio quirdrgico

Inhibidores selectivos de la recaptacién de serotonina
Infeccién temprana después de la fijacién de
fractura

Infeccién del tracto urinario
Administracién regional intravenosa
Inhibidor de Janus quinasa

Ligamento cruzado anterior

Placa bloqueada a compresion

Liquido cefalorraquideo

Lactato deshidrogenasa
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LE

LES
LISS
LLA
LLC
LMWH
LRN
LRP
LSI
MARS

MAVRIC

MAVRICSL

MBBC
MBC
MBL
MCC
MCR
MDR
MDRGN

MDRGP
MDRO
MEC

MESS
MIPO
MMP-1
MoM

MQX

MRC
MSCRAMM

MSIS
MT
MTX
MUP
NASS
NAT
NCh
NGS
NICE
NIS
NPWT
NSQIP

OH
OHB
OM
OMV
OMVN
ON
OPAT

Esterasa leucocitaria (Leucocito Esterasa)
Lupus eritematoso sistémico

Placa de sintesis 6sea poco invasiva

Leucemia linfoblastica aguda

Leucemia linfatica crénica

Heparinas de bajo peso molecular

Relacién (razén) de probabilidades negativa
Relacién (razén) de probabilidades positiva
Indice de recuperacién de la extremidad
Resonancia magnética con secuencia de reduccién
de artefactos metalicos

Combinacién imagenes resonancia variable
multiadquisicién

Combinacién imagenes resonancia variable
multiadquisicién secuencia selectiva
Concentracién bactericida minima de biofilm
Concentracién minima de bacterias

Lectina fijadora de manosa

Mantas de tela conductoras de calor
Micobacterias de rapido crecimiento
Multirresistente a firmacos

Infeccién bacteriana gramnegativa resistente a
multiples farmacos

Bacterias grampositivas multiresistentes
Organismos resistentes a multiples medicamentos
Matriz extracelular

Indice de gravedad de extremidades mutiladas
Placa minimamente invasiva
Metalopeptidasa-1

Superficies de contacto de metal sobre metal
Mascarillas quirdrgicas

Consejo de Investigacion Médica
Componentes de superficie microbiana que
reconocen moléculas de matriz adhesiva
Sociedad de Infecciéon Musculoesquelética
Metal trabecular

Metotrexato

Mupirocina

Sociedad Norteamericana de Columna
Prueba de 4cido nucleico

Neuroartropatia de Charcot aguda
Secuenciacioén de nueva generacion

Instituto Nacional de Excelencia en Salud y Atencién
Muestras Nacionales de Pacientes Ingresados
Terapia de heridas por presién negativa
Programa Nacional de Mejoramiento de la
Calidad Quirtrgica

Osificaciones heterotdpicas

Oxigeno hiperbarico

Osteomielitis

Osteomielitis vertebral

Osteomielitis vertebral nativa

Osteonecrosis

Terapia con antibidticos parenterales para pacientes
ambulatorios

OR
ORIF
OTA-OFC

PAA
PAM
PBL
PBM
PBMC
PCR
PCT
PDLLA
PEEK
PET
PET-TC
PI

PIA

PL
PLFR

PLIF
PMMA
PMN
PMSI
PN
POC
POUR
PPD
PSI
PSM
PVPI
PWD
PZA
QALY

RCPL

RIF

RRAT
RSA
RT
RTU
SA
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Odds Ratio[raz6n de probabilidades
Osteosintesis

Clasificacion de fractura abierta (Asociacién de
Traumatologia y Ortopedia)

Acido paracético

Meningitis aséptica postoperatoria

Pérdida de sangre postoperatoria
Meningitis bacteriana infecciosa

Monocitos de sangre periférica

Proteina C reactiva (también “CRP”)
Procalcitonina

PoliD, L-Lactida

Polieteretercetona

Tomografia por emisién de positrones
Tomografia computarizada PET

Povidona yodada

Adhesina intercelular polisacarida
Postero-lateral

Polimorfismos de longitud de fragmento de
restriccion (también “RFLP”)

Fusi6on intersomatica posterior
Polimetilmetacrilato

Polimorfonucleares

Pruebas moleculares en infeccién pediatrica
Peso Normal

Punto inmediato de atencién (consulta)
Retencion urinaria postoperatoria

Prueba cutanea de derivado proteico purificado
Instrumentacion paciente-especifica
Modulinas solubles en fenol

Exfoliantes con povidona yodada

Drenaje persistente de la herida
Pirazinamida

Aumento en la calidad y cantidad de vida relacionada
con lasalud

Cuatro veces al dia

Quiréfano

Artroplastia de reseccién

Reutilizaciéon de los componentes protésicos
esterilizados en autoclave

Reduccién abierta con fijacién interna
Recuento absoluto de neutroéfilos
Osteotomia acetabular rotacional
Radiografia convencional

Recuentos de colonias aerébicas

Reaccién en cadena de la polimerasa

Sistema de fresado mas irrigacién més aspiracion
Rifampicina

Reconstruccion de LCA

Resonancia magnética

Herramienta de evaluacién de riesgos de reingreso
Vastagos de revisién

Trasplante renal

Reseccion transuretral de la prostata

Artritis séptica
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SARM
SASM
SAT
SCA
SCD
SCFE
SCIP
SCN
SCRP
SCv
SDT
SE
SERM
SESM
SEC
SHEA

SHR
SIS

SN

SNC
SNMMI
SPECT

sRAGE
SST
suPAR

SUVmax
TARGA

Staphylococcus aureus resistente a la meticilina
Staphylococcus aureus sensible a la meticilina)
Terapia antimicrobiana oral supresiva crénica
Supresién crénica con antibidticos
Enfermedad de células falciformes
Epifisiolisis de cadera

Proyecto de mejora de la atencién quirtrgica
Estafilococos coagulasa negativo

Proteina C reactiva sinovial

Variantes de colonias estafiloc6cicas pequenas
Espondilodiscitis

Secuencia rdpida de eco espin

Estafilococo epidermidis resistentes a meticilina
Estafilococo epidermidis sensible a meticilina
Cultivo de fluido de sonicacién

Sociedad para la Epidemiologia de la Atencién
Médica de América

Razén de subriesgo

Sociedad de Infecciones Quirtrgicas
Suplementos nutricionales

Sistema nervioso central

Sociedad de medicina nuclear y radiologia molecular
Tomografia computarizada por emisién de fotén
unico

Productos finales de glucosilacién avanzada
Escala de la prueba simple de hombro
Activador del plasminégeno tipo uroquinasa
soluble en suero

Valor de captacion estdindar maximo

Terapia antirretroviral de gran actividad
Tuberculosis

Pérdida total de sangre

XXVi

TC
TCESP

TEA
TEV
TID
TJRR

TLC
TLR
TNF
TOHB
TOS
TSA

Tomografia computarizada

Tomografia computarizada por emisién de un
solo foton

Artroplastia total de codo
Tromboembolismo venoso

Tres veces al dia

Registro Permanente de reemplazo total de
articulaciones de Kaiser

Recuento total de linfocitos

Genes del receptor tipo Toll

Factor de Necrosis Tumoral

Terapia de oxigeno hiperbarico

Trasplante de 6rganos sélidos

Transfusion de sangre alogénica

Artrodesis tibioastragalocalcanea de rescate
Trombosis venosa profunda

Acido tranexamico

Tromboxano A2

Unidades formadoras de colonias
Polietileno de peso molecular ultra alto
Unidad de Infeccién Osea

Unidades de luz relativa

Cultivo positivo inesperado

Dispositivos de cierre asistido por vacio
Vancomicina

Deficiencia de vitamina D

Injertos de peroné vascularizado

Crisis vasooclusiva

Valor predictivo negativo

Valor predictivo positivo

Velocidad de sedimentacion globular
Recuento de globulos blancos (también “LC”)
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